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Раздел I «Пояснительная записка»  дополнить предложением из   

«Концепция сокращения потребления алкоголя в Российской Федерации на 

период до 2030 года и дальнейшую перспективу» предложением: «Целью 

Концепции является снижение потребления алкоголя, в том числе крепких 

спиртных напитков, заболеваемости, инвалидности и предотвратимой 

смертности, связанных с потреблением алкоголя, и увеличение ожидаемой 

продолжительности здоровой жизни граждан.  

Раздел «Ожидаемые результаты реализации программы и способы их 

проверки»  

В области воспитания: 
дополнить предложениями: «проведение мероприятий, формирующих  у 

обучающихся школы негативного отношения к табакокурению, к 

употреблению спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ 

через воспитание мотивации здорового образа жизни. 

проведение мероприятий, формирующие знания об опасности различных 

форм зависимостей, негативного отношения к ним путём просветительской и 

профилактической деятельности с обучающимися, педагогами, родителями. 

проведение мероприятий,  способствующих  обеспечение условий для 

организации и проведения мероприятий, направленных на формирование у 

обучающихся стремления к ведению здорового образа жизни; повышать 

значимость здорового образа жизни, престижность здорового поведения через 

систему воспитательных мероприятий.  

проведение мероприятий,  систематизирующих совместную работу с 

родителями, педагогами, медиками и общественностью по профилактике 

употребления употреблению спиртных напитков, наркотических и 

психотропных веществ, табачных изделий.  

проведение мероприятий,  развивающих  информационное поле по 

профилактике употребления спиртных напитков, наркотических и 

психотропных веществ, табачных изделий.  

проведение мероприятий,  развивающих коммуникативные и 

организаторские способности учащихся, способности противостоять 

негативному влиянию со стороны.» 
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Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование на 2024-2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

Тема занятия 
Теоретичес

кие часы 

Практически

е часы 

Форма 

контроля 

 

1 4.09  Введение. Роль физических 

упражнений и спортивных игр в 

воспитании здорового образа жизни. 

Инструктаж по технике 

безопасности.  
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